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1. About our Counseling 

 
எங்கள் counseling பற்௣……..  
 

 
 
 
நாங்கள் American (Linguistic) Psychology ௛லம் counseling வழங்ஶழேறாம். 
பல ௳ஷயங்களில் (many fields / different areas) ெவற்௣௞டன் ெசயல்பட௄் 
வந்த பலைர ஆராய்ந்ௌ, அவரக்ள் எப்பூ ஼ந்ொக்ழறாரக்ள், எப்பூ 
ேபாழறாரக்ள், அவரக்ள் மற்றவரக்௬டன் எப்பூ நடந்ௌ 
ெகாள்ழறாரக்ள், மற்றவரக்ைள எப்பூ நடத்ௌழறாரக்ள் என்௥ பல 
ேகாணங்களில் ஆராய்ச஼் ெசய்ௌ கண்௄ ௔ூக்கப்பட்ட ஒ௠ Tool தான் 
இந்த Linguistic (Language) Psychology. 
 



இௌ ஒ௠ Science என்பைத ௳ட ஒ௠ Art என்௥ ெசால்வேத சரியாக 
இ௠க்ஶம். It is an art of how to handle our thoughts, how we communicate with self 
and others, and how we execute what we think. 
 
இதன் ஼றப்௖ என்னெவன்றால், ஒவ்ெவா௠ தனி நபரின் 
அ௑பவங்க௬ம் ௔ரத்ேயகமானௌ என்௥ இந்தக் கைல நம்௖ழறௌ. 
ஒவ்ெவா௠வ௠ம் தனித்ௌவமானவரக்ள் (Each person is unique). மக்கள் 
இந்த 4 category ௜ல் அல்லௌ அந்த 3 category ௜ல் தான் வ௠வாரக்ள் என்௥ 
௚ூ௵கட்ூ அவரக்ைள எப்பூ நடத்ௌவௌ என solution ெசால்லாௌ. 
எனேவ ஒேர மாொரியான ௔ரச஼்ைன பல௠க்ஶ இ௠ந்தா௩ம், ோர௵் 
அவரக்ள் அைனவ௠க்ஶம் ஒேரமாொரியாக இ௠க்க ேவண்ூய 
அவ஼ய௘ல்ைல என்பைத ஆழமாக நம்௖ழேறாம். 
 
இொல் இன்ெனா௠ ௚க்ழயமான அம்சம் என்னெவன்றால், நாங்கள் 
உங்கள் ௔ரசச்ைன௜ன் ஆழத்ௌக்ஶள் அூக்கூ ெசன்௥ ௌைளத்ௌ 
அந்த எொரம்ைறயான மன நிைலக்ஶள் உங்கைள ெகாண்௄ ெசல்ல 
மாட்ேடாம். We do not go into the very depth of your problems often. ஆனால், 
உங்க௬க்ஶ ஒ௠ ௔ரச஼்ைனக்ஶ ழைடக்ஶம் ோர௵், அந்தப் ௔ரசச்ைன 
ேபான்ற பலவற்௥க்ஶம் ோரவ்ாக இ௠க்ஶம். 
 
அதற்ஶக் காரணம், உங்கள் ௔ரச஼்ைன எௌவாக இ௠ந்தா௩ம் 
௔௧ப்௔யர ் 4:19 ல் “என் ேதவன் தம்௚ைடய ஐாவரியத்ொன்பூ 
உங்கள் ஶைறைவெயல்லாம் ழ௣ஸ்ௌ இேயா௵க்ஶள் மழைம௜ேல 
நிைறவாக்ஶவார்.”என்௑ம் வசனத்ொன் பூ அவேர அைத சரி 
ெசய்வார ்என்பைத நாங்கள் ௚௱ைமயாக நம்௖ழேறாம். 
 



ேம௩ம், II ெகாரிந்ொயர் 9:8 ல் “ேம௩ம், நீங்கள் எல்லாவற்௣௩ம் 
எப்ெபா௱ௌம் சம்ௗரண௚ைடயவர்களா௞ம் என்ற வசனம் ஷ௥வௌ 
ேபால,  
 
சம்ௗரணம் என்றால் completeness or wholeness என்௥ அரத்்தம்.  அதாவௌ, 
உங்களின் எல்லாப் ௔ரச஼்ைனக௬க்ஶம் ோர௵் உங்களிடேம 
இ௠க்ழறௌ என்பைத௞ம் நம்௖ழேறாம். 
 
 
அப்பூ என்றால், எங்களின் ேவைல என்னெவன்௥ தாேன 
ேகடழ்௤ரக்ள்? நாங்கள் ஼ல ேகள்௳கள் ேகட௄் உங்களிடம் வாசம் 
ெசய்௞ம் ஆ௳யானவர ்ௌைணேயா௄, உங்கள் ௔ரசச்ைனக்ஶ நீங்கேள 
ோர௵் காண உத௵ேவாம். அதனால், எங்கைள counselor என்௥ 
அைழப்பைத ௳ட, FACILITATORS என்௥ ெசால்வௌ சரியாக இ௠க்ஶம். We 
facilitate you to come out with your own solutions for your problems. 
 
 
ஏெனன்றால், உங்களிடம் ஆற்றல் உள்ளௌ, உங்க௬க்ஶ என்ன 
ேவண்௄ம் என்பௌ உங்கள் ஆழ் மனொல் வாசம் ெசய்௞ம் 
ஆ௳யானவ௠க்ஶத் தான் ெதரி௞ம்.  
 
 
இப்பூயாக, உங்கள் ொறன் என்னெவன்௥ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம், 
நீங்கள்தான் ஆதார௚ம் ோர௵்ம். இைவ அைனத்ைத௞ம் 
௖ரிந்ௌெகாள்வதற்ஶம், ௚ூ௵கைள அைடய உங்க௬க்ஶ உத௵வௌம், 
அல்லௌ ேவ௥௳தமாகக் ஷ௣னால், சரியான மற்௥ம் ௌல்௧யமான 
ேகள்௳கைளப் பயன்ப௄த்ொ உங்களில் தஶொயான மாற்றத்ைத 
"எளிதாக்ஶவௌ" அல்லௌ உ௠வாக்ஶவௌ எங்கள் பங்ஶ. சரியான 
ேகள்௳கைளக் ேகட௄் உங்கள் ஆழ் மனொல் இ௠ந்ௌ பொல்கைளக் 
ெகாண்௄வ௠வௌ. 
 
 
ஆேலாசைன ேநரம் என்பௌ நீங்கள் ௚தல்௚ைறயாக பல 
௳ஷயங்கைள உணரந்்ௌெகாள்௬ம் பூ எங்க௬டன் நடக்ஶம் 
கலந்ௌைரயாடலாஶம். நாங்கள் மனொன் ெசயல்பாட்ூன் 
௎ேக்கங்கைளப் பூத்ௌம் மற்௥ம் அன்றாட வாழ்க்ைக௜ல் இந்தக் 
கைலையப் பயன்ப௄த்ொய பல வ௠ட அ௑பவத்ொ௧௠ந்ௌம் 
உங்க௬க்ஶ உத௵ேவாம்.  



ஶ௣ப்௔ட்ட நடத்ைதக்கான அூப்பைட காரணதை்த நிவரத்ொ் 
ெசய்யாமல், ஒ௠ நடத்ைதைய மாற்ற ௚யற்஼ப்பௌ ஼க்கல்கைள 
ோரக்்காமல் கணித ேதர௳்ல் 100% மொப்ெபண் ெபற ௚யற்஼ப்பௌ 
ேபான்றௌ. ஶ௥ழய காலத்ொல் ஼ல ௚ூ௵கைள நீங்கள் 
அ௑ப௳த்தா௩ம், அேஶ௚ைற௜ல் உள்ள உள்ளாரந்்த ஶைறபாடை்ட 
நீங்கள் இ௥ொ௜ல் கண்௄௔ூப்௕ரக்ள். 
 
௙ண்௄ம் ௙ண்௄ம் வ௧௞௥த்ௌழேறாம். எல்லாேம உங்க௬க்ஶ உள்ேள 
இ௠ந்ௌ வ௠ழறௌ என்௥ மேனாதத்ௌவம் நம்௖ழறௌ. அ௣௳யல் 
வல்௩னரக்ள், மனநல நி௖ணரக்ள் நம்௖ழறாரக்ள். உங்கள் 
வாழ்க்ைக௜ல் என்ன ெசய்ய ேவண்௄ம் என்பைத நீங்கள் 
ஆ௳யானவர ்ௌைணேயா௄ உங்களால் மட்௄ேம அ௣ய ௚ூ௞ம். 
 
இௌ எங்களின் ஒவ்ெவா௠ ஆேலாசைன அமர௳்௩ம் (counseling session) 
மழழ்ச஼்௞டன் அ௑ப௳த்த உண்ைம. மக்களின் ௚கங்களில் ொ௃ர ்
௖ரிதல் ேதான்௥வைதக் காேம் ௳ைலமொப்பற்ற த௠ணம் ேமேல 
உள்ள எங்களின் நம்௔க்ைகக்ஶ ஆதாரம். 
 

 ஒவ்ெவா௠ counseling sitting ௩ம்… நீங்கள் ெதளிவான இலக்ைக மனொல் 
ெகாண்௄ ெதாடங்ழ, உங்கள் எண்ணங்கள் (Thoughts), நம்௔க்ைககள் 
(Faith & Hope), அ௑மானங்கள் (Assumptions), உணர௵்கள் (Feelings), கடந்த 
கால அ௑பவங்கள் (Past experiences) மற்௥ம் பலவற்௣ன் ௛லம் 
பயணித்ௌ, உங்கள் இலக்ைக அைட௞ம் வைர வ௯௜ல் உள்ள 
அைனத்ைத௞ம் உணரச ்ெசய்௞ம் பயணமாக நாங்கள் க௠ௌழேறாம்.  



 
நாங்கள் உங்க௬க்ஶ வ௯ காட௄்ம் ாற்௥லா வ௯காட்ூ மட௄்ேம. 
நாங்கள் உங்கைள சரியான பாைத௜ல் அைழத்ௌச ்ெசல்ேவாம். அங்ஶ 
நீங்கள் ஼க்க௧ன் ௚௱ இயக்க௳யைல௞ம் ெமௌவாகக் கண்ட௣ந்ௌ, 
உங்கள் ேதைவ௜ன் அைனத்ௌ அம்சங்கைள௞ம் ௖ரிந்ௌ ெகாள்ள 
ெவவ்ேவ௥ கண்ேணாட்டங்கைள எ௄ப்௕ரக்ள். 
 
உங்கள் மழழ்ச஼் மற்௥ம் உங்கள் வாழ்க்ைக௜ன் தரதை்த நீங்கேள 
ேமம்ப௄த்ௌவௌ எங்கள் ெவற்௣௜ன் அள௵ேகாலாஶம். ேம௩ம் 
நாங்கள் நிசச்யமாக எங்கள் ௚யற்஼௜ல் ெவற்௣ெபற ௳௠ம்௖ழேறாம். 
எனக்ஶ மனநல ஆேலாசைன வழங்ஶவௌ ெராம்ப ௔ூக்ஶம். 
காரணம் இந்த வரத்ைத தந்தௌம் அவேர..  அௌ மட௄்மன்௣…. அௌ 
எப்பூப் பட்டெதன்௥ம் அவேர ெசால்௧௜௠க்ழறார். 
 
மத்ேத௞ 5:9 சமாதானம் பண்ேழறவரக்ள் பாக்ழயவான்கள்; 
அவரக்ள் ேதவ௑ைடய ௖த்ொரர ்என்னப்ப௄வாரக்ள். 
 
எப்ேபரப்ட்ட வசனம்.   
 
அந்த பாக்ழயத்ைத அ௑ப௳க்ஶம் மழழ்ச஼் எங்க௬ைடயௌ. 
 
உங்களிடம் ஏேத௑ம் ேகள்௳கள் இ௠ந்தால் மற்௥ம்  நீங்கள் எங்கைள 
அைழக்க ௳௠ம்௔னால், தய௵ெசய்ௌ contact here எங்கைள இங்ேக 
ெதாடர௖் ெகாள்ள௵ம். 
 

2. TESTIMONIES 
 
  
 
 
 
 
 மனபாரம் நீங்ழயௌ 
 என் கணவ௠டன் எப்பூ நடந்ௌ ெகாள்ளேவண்௄ம் என IDEA 

ழைடத்தௌ 
 என்ைன ௳ட௄் எௌேவா ேபானௌ ேபால இ௠ந்தௌ 
 அூக்கூ ெசத்ௌப்ேபாேவன் என்ற பயம் இப்ெபா௱ௌ ேபானௌ 
 என் ௔ள்ைளக௬டன் மன்னிப்௖க் ேகட௄் ேசரந்்ௌ வா௱ேவன் 



 பல மாதங்களாக அப்பா௵டன் ேபச௳ல்ைல; உடனூயாக என் 
அப்பா௳டம் இப்ெபா௱ேத ேபாய் ேபாேவன் 

 என் கணவரின் உண்ைமயான அன்ைபப் ௖ரிந்ௌ ெகாண்ேடன் 
 இனி இந்த பாவத்ைத ெசய்ய மாட்ேடன். 
 ஒ௱க்கமாக வளரக்்கேவண்௄ம் என நான் என் ௔ள்ைளகளிடம் 

ஒ௠ ேபா௧ஸ் அொகாரி ேபாலத் தான் நடந்ௌ ெகாண்ேடன். இனி 
நான் அம்மாவாக வா௱ேவன். 

 என் பாஸ்டர ்எவ்வள௵ நல்லவர ்எனப் ௖ரிந்ௌ ெகாண்ேடன். 
 என் ஊ௯ய அைழப்௔ல் வா௱ேவன். 
 வாழ்க்ைக௜ல் ஒ௠ ௔ூப்௖ வந்ௌ இ௠க்ழறௌ. 
 என் மைன௳௞டன் ேசரந்்ௌ௳௄ேவன் என்ற நம்௔க்ைக வந்ௌ 

௳ட்டௌ 
 என் class teacher ஐ எனக்ஶ ௔ூக்காௌ. என்ைன பூப்௔ல் Ranking 

பண்ணி B CLASS ல் ேபாட்டாரக்ள். அவைர ெவ௥த்ேதன். But… 
ேபாகப்ேபாகத் தான் ௖ரிந்தௌ. A Class ல் Stress அொகம். இப்ேபா 
நான் relax ஆக இ௠க்ழேறன். இேயசப்பா தான் இப்பூ ேபாட 
ைவத்தார.் என் ௃சச்ர ்ஒ௠ ஏஞ்சல் என்௥ இப்ேபா தான் ௖ரிந்தௌ. 
ஒேர நாளில் 6 மாத ேகாபம் மா௣யௌ. 

 என் கணவைர இழந்த ௔ன் வாழ்க்ைகேய இல்ைல என என் 
சந்ேதாஷத்ைத௞ம் ெதாைலத்ௌ, என் ஶழந்ைதகைளக் ஷட 
சரியாக கவனிக்க௳ல்ைல. ஒ௠ ெதளி௵ ழைடத்தௌ. இனிேமல் 
நன்றாக ைவத்ௌக் ெகாள்ேவன். 

 இௌவைர நான் எல்ேலாரிட௚ம் வாழ்ந்தௌ எல்லாம் இௌ சரியா? 
தவறா?  Right? Or Wrong?  என்ேற வாழ்ந்ேதன். எல்ேலா௠ம் என்ைன 
௳ட்௄ ்ரம் ேபானாரக்ள். இனிேமல் எல்லாவற்ைற௞ம் ஏற்௥க் 
ெகாண்௄ அன்பாக வா௱ேவன். 

 எனக்ஶ Maths வர௳ல்ைல என்௥ நிைனத்ேத கணக்ஶ பாடத்ைத 
ெவ௥த்ேதன். ஆனால், எனக்ஶ கணக்ழல் ௔ரச஼்ைன இல்ைல. 
Maths Teacher ஐப் ௔ூக்க௳ல்ைல என்௥ இப்ேபாௌ தான் கண்௄ 
௔ூத்ேதன். ஃெப௜லாழ ௳௄ேவன் எனப் பயந்ேதன். இந்த ௚ைற 
200க்ஶ.180 எ௄த்ேதன்.. 

 இனிேமல் அம்மாைவ மரியாைதக் ஶைறவாக நடத்த மாட்ேடன் 
 என் சேகாதரி ஷட ேப஼ வ௠டங்கள் ஆழறௌ. இன்ேற ேபா௜ 

ேபாேவன் 
 அடாவூயாக, ௴ட்ூல் கத்ொ, அூத்ௌ, உைதத்ௌ, உைடத்த என் 

மகன் இப்ேபாௌ அைமொயாழக் ெகாண்௄ வ௠ழறான். நன்௣. 
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