
ேதவன் என்னிடம் ேகட்ட ேகள்௳…. 

உன் இ ஶழந்ைதகைளம் இப்பூ ொறைமள்ளவரக்ளாக 
வளரக்்க நான் உத௳ேனன். அேனக ஶழந்ைதகைள இப்பூ 
உவாக்க நீ இந்த ேவைலைய ெசய்வாயா?  என்…… 

 

  

என் ெபயர ்லதா. என் கணவர ்ெஜயபால். எங்க௬க்ஶ 2 மகன்கள் உண். 

அவரக்௬க்ஶ 3 வயதாஶம் ேபாேத அவங்க dictionary ல், NO, Never, Not 
ூயாௌ, ெதரியாௌ, ழைடயாௌ.. இந்த மாொரி வாரத்ை்தகைளேய 
எக்கம் work பண்ண ஆரம்சே்சன். Positive ஆ வளரத்்ேதன். 
ள்ைளக௬க்காக நான் என் GOVT JOB ஐ ௳டே்டன். என் கணவர ்   IT ல் 
இந்தார.் றஶ Medical research company ல் GM ஆக இந்தார.் என் கணவர ்
எப்ேபாௌேம எனக்ஶ ௱ support. University gold medalist.  

என் கணவர,் ந்ௌவாக இந்ௌ ரட்க்க பட்ட றஶ, இப்ேபாௌ இவம் 
ேசரந்்ௌ LIFE CHANGERS என்ற ெபயரில் Training ministry பண்ணிழட் 
இக்ழேறாம். 

I AM A VERY VERY POSITIVE MOTHER 

1. என் ள்ைளகைள 3 வயொ௧ந்ேத…. ொட்டாமல், அூக்காமல், 
ெபாய் ேபசாமல், நல்ல பழக்க வழக்கங்கள், நண்பரக்௬டன் நல்ல 
relationship, அன் என்றால் என்ன? எெதல்லாம் அன்? 
ெபரியவரக்ளிடம் மரியாைத அன், என் ன்மாொரியாக 
இந்ௌ வளரத்்ேதாம். 



2. எப்பூ பூத்ௌ class topper, school topper ஆவௌ? 
3. Sports, English, Extra curriculam, Co-curriculam, இைவகளில் ொறைம. 
4. Coach ைவத்ௌ ழட்டத்தட்ட 10, 15 கைலகள்…  skating, football, tennis, 

classical dance, keyboard, Drums, karathe, oyilaattam, swimming, Driving 
கற்க் ெகாத்ேதாம். 

5. பல ௌைறகளில் பங்ெகத்தௌ மட்மன், லைம, ஆ௬ைம, 
ொறைம…  
 shuttle, drawing, hindhi, english, tamil,  
 singing, guitar, dancing, speech competition (tamil, english),  
  singing, dancing, bharath natyam, oyilattam. 
 Brain O Brain 10 levels, Science Olympiad  
 Played music in school, college, marriage concert, intercollege competition,  
 Para-sailing, Air diving, boating, Trecking, hiking, 
 Participated in TV program, played music in church 
 Conducted TED X,  Toast Masters speaker 
 Counselor for students in college 
 Practicing as coach  
 NLP Master Practitioner. 
 One son Studied in No.1 college in India…. IIT…  BTech.   
 Another son studied in NIT. Btech… and MBA in USA….  

And……………. And…………………….. and…………. Much more… much more…….. 

இௌ ஒ சராசரி ெபற்ேறாரக்ளால் இப்பூ 2 ள்ைளகைள வளரக்்க 
ூமா? 

கரத்்தர ் ௌைணேயா…… எப்பூ வளரத்்ேதாம் என ௳லா வாரியாக 
வஶப்கள் சைபகளில் மற்ம், மற்ற இடங்களில், school, college களில் 
classes எத்ௌள்ேளாம். 

எைத பூத்தால் எப்பூ நிைறய சம்பாரிக்கலாம் என நம் சகம் 
நமக்ஶ கற்த் தழறௌ…  

ஒ ௱ைம ெபற்ற மனிதனாக வாழ ேதவன் இல்லாமல் வளரக்்க 
ூயாௌ. 

 ைபள் நமக்ஶ என்ன ெசால்௩ழறெதன் பார்ப்ேபாமா? 

ஆதாம் ஏவாைள ேநாக்ழ “நீங்கள் ப௩ழப் ெபழ இந்த உலகத்ைத 
ஆண் ெகாள்௬ங்கள்” என் ேதவன் ெசான்னார.் 

இந்தக் கட்டைளைய 2 பஶொகளாகப் ரித்ௌக் ெகாள்ளலாமா? 

1. ப௩ழப் ெபழ இந்த ௗைய நிரப்தல் 
2. ௗல் உள்ள அைனத்ைதம் ஆண் ெகாள்௬தல் 



 

 

 

 

ப௩ழப் ெபஶழேறாம் 

இொல், ப௩ழப் ெபக்ஶம் ேவைலல் அைனத்ௌப் ெபற்ேறாம் ௳ொ 
௳லக்ழன்ப் பங்ெகக்ழறாரக்ள். அதற்ஶ ஒன்ம் யற் ேதைவ இல்ைல. 
ொமணமான அைனவேம ேபாடூ் ேபாட்க் ெகாண் ன் 
பங்ெகத்தாரக்ள். அந்த ேவகம் இன் இல்லா௳டட்ா௩ம், இன்ம் ப௩ழப் 
ெபஶவொல் ஶைற இல்ைல.  

எப்பூேயா இந்தக் கட்டைளன் தல் பஶொைய எல்ேலாம் 
நிைறேவற்வொல் ேதவன் மழழ்ச் அைடந்ௌ இப்பார ்என்பொல் சந்ேதகம் 
இல்ைல. 

ேதவைடய இந்த கட்டைள ேவதத்ொன் ௌவக்கத்ொேலேய தல் 
அதொ்யாயத்ொேலேய உள்ளௌ.  

  

 



ஆண் ெகாள்ழேறாமா? 

 

நாம் ப௩ழப் ெபஶம் கட்டைளைய சரியாகச ்ெசய்ௌ வந்தா௩ம், நமௌ 
லம் ெபஶம் ஶழந்ைதகைள ேதவன் ெகாத்த இரண்டாவௌ 
கட்டைளயாழய “இந்த ௗல் உள்ள அைனத்ைதம் 
ஆண்ெகாள்ளத்” தஶொயாக வளரக்்ழேறாமா என்பௌ பல 
இடங்களில் நாம் சரியாகச ் ெசய்ய௳ல்ைல என்ேற ேதான்ழறௌ. 
ஏெனனில் நாேம ஆண்ெகாள்ள௳ல்ைல. அைத எப்பூ என் ரிந்ௌ 
ெகாண்டால்… ஆண்ெகாள்ளத்தஶொயாக நம் ஶழந்ைதகைள நாேம 
வளரக்்கலாம்.  

நம்ல் எத்தைன ெபற்ேறாக்ஶ நம் ஶழந்ைதகைளேய ரிந்ௌ 
ெகாள்ள ூயாமல் த௳க்ழேறாம்? ொணழேறாம்? 

நீொெமா௯கள் 1:8. என் மகேன, உன் தகப்பன் த்ொையக் ேகள், உன் 
தான் ேபாதகத்ைதத் தள்ளாேத. 
 
என் ஷழறௌ. அப்பூெயன்றால், ஶழந்ைதகள் ெபற்ேறார ்ெசால்பூ 
ேகட் நடந்தால் ேபாௌம்…. ஆனால், ெபற்ேறார ் நிைனப்பௌண் 
இதற்ஶ நாங்கள் என்ன ெசய்வௌ ெசால்ேபசா் ேகட்டால் தாேன என் 
ல ெபற்ேறார ்நிைனப்பௌ உண். 
 
நீொெமா௯கள் 22:6. ள்ைளயானவன் நடக்கேவண்ூய வ௯ேல 
அவைன நடத்ௌ; அவன் ொர்வயொ௩ம் அைத ௳டாொப்பான். 
 
என் ஷம் ேவத வசனத்ொற்ஶ நாம் என்ன பொல் ெசால்லப் ேபாழேறாம்?  
 



மாற் ேயாங்க 
 
நடத்த ேவண்ூய வ௯ல் நடத்தத் ெதரிந்தால், அவரக்ள் ஏன் ேகடக் 
மாட்டாரக்ள்? என் இப்பூ ஒ ேகாணதொ்ல் மாற் ந்ொங்க. காலம் 
மா௳ட்டௌ.  நீங்க ெசால்றபூேய ெசால்௧ட்ேட இந்தா இந்த 
காலத்ௌ பசங்க ேகக்க மாட்டாங்க. 
 
ஶழந்ைதகள் இப்பூத்தான் இக்கேவண்ம் என் நாேம ூ௵ 
ெசய்ௌ ௳ழேறாம்.  
 
ஒ ேபரன் ஒ ேவைள ேஹாட்ட௧ல் சாப்ட ெசல௵ ெசய்வைதப் 
பாரத்்த தாத்தா அவனிடம் “நாங்கள் உன் வயதாய் இந்த ேபாௌ 10 
பாையக் ெகாத்ௌ ௳ட் ஒ சாக்ஶ நிைறய காய் க, பலசரக்ஶ 
சாமான்கள் எல்லாம் அள்ளிட் வந்ௌேவாம்” என் ெசான்னாராம். 
 
அதற்ஶ அந்தப் ேபரன் “இப்ப அப்பூ எல்லாம் ூயாௌ தாத்தா. எல்லாக் 
கைடகளி௩ம் CCTV Camera நிைறய வச்ட்டாங்க. அப்ூ எல்லாம் 
ெசஞ்சா மாட்ூக்ஶேவாம்” என் ெசான்னானாம். 
 
இொல் ேபரனின் தாத்தா என்ன ெசால்ல வழறார ் என்பைத ரிம் 
நிைலல் இல்ைல. காலம் அவ்வள௵ மாப் ேபாய் ௳ட்டௌ. தாத்தா 
இன்ம் ெகாஞ்சம் ௳ளக்ழ இந்தால் அவம் ரிந்ௌ ெகாண் 
இக்கலாம்.  
 
இப்பூத்தான் நாம் நம் ஶழந்ைதகைளக் ஷட ௱ைமயாகப் ரிந்ௌ 
ெகாள்ளாமல், எைத எைதேயா எொரப்ாரக்்ழேறாம். 
 
அவரக்ைள ௱ைமயாகப் ரிவதற்ஶ ரத்ைத எக்க இன் பலக்ஶ 
ேநரம் ஷட ழைடப்பௌ இல்ைல. எல்லாம் Fast food காலம் ஆழ௳ட்டௌ.  
 
ள்ைளகைள ரிந்ௌ ெகாள்ளேவண்ம் 
 
ழைடக்ஶம் ெகாஞ்சம் ேநரதொ்ல், ள்ைளைய எப்பூ ரிந்ௌ ெகாள்வௌ, 
அவரக்௬க்ஶ எப்பூ ெசான்னால், நாம் ெசால்வைதக் ேகட்பாரக்ள் 
என் பல ௳தமான ௳ஷயங்கைள எங்கள் வஶப்களில் ெதரிந்ௌ 
ெகாள்ளாலாம். 
 
நாங்கள் ஶழந்ைதகைள எப்பூ ரிவௌ, எப்பூ வளரப்்பௌ என்பௌ 
பற் பல ேகாணங்களில் ரிய ைவப்ேபாம். 

எேபயர ் 6:4. ல் தாக்கேள, நீங்க௬ம் உங்கள் ள்ைளகைளக் 
ேகாபப்பத்தாமல், கரத்்தக்ேகற்ற ட்ைச௩ம் 
ேபாதைன௩ம் அவரக்ைள வளரப்்ரக்ளாக. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

என் வசனம் ெசால்௩ௌ, எப்பூ ேகாப்பத்தாமல் அவரக்ைளப் ரிவௌ, 
எப்பூ அவரக்௬க்ஶப் த்ொ ெசால்வௌ என் கற்க் ெகாள்௬ம் வாய்ப்ைப 
எங்கள் வஶப்களில் நிைறயக் கண்ள்ேளாம். 

நாங்கள் எங்கள் 2 ஶழந்ைதகைளம் நல்ல பூயாக வளரத்்ௌ, இந்த 
சதாயத்ொற்ஶ நல்ல ஶூமகன்களாக வளர உத௳ள்ேளாம். 

 

உங்கள் சைபகளில் எங்களின் Parenting Training ேதைவக்ஶ, எங்கைள 
அேக௵ம். 

 

நாங்கள் வழ்க்கண்ட தைலப்களில் Training எக்ழேறாம்: 

 
  உனக்காக நான் எனக்காக நீ  - Ideal couple 
 ஶழந்ைத வளரப்் ஒ கைல - Understanding Parents 
 வாழ்க்ைகைய மாற்ேவாம் - Transformers (Youth) 
 உண௵ம் ஆேராக்ழயம்  - Adam’s Diet 

 

 

 

 
 

 

 


